
 
 

 

圣伯拉海岸 

一块在海边转弯的土地：那就是自它最古老的居民开始驻扎在这里开始就有的圣

伯拉。圣伯拉距阿利坎特 17 公里，它拥有地中海最突出的捕鱼船队，尽管它只

是一个 52平方公里的小沿岸市政区，周围却大部分都环绕着自然风光。 

现在的灯塔从 1858 年就有了。它由一盏油灯照明，矗立在 16 世纪地中海沿岸众

多有战略意义的瞭望塔的一座上面，这些塔是用来防卫柏柏尔族海盗和走私犯的。

今天在海平面 100米以上的峭壁处它依然是一个参照物。 

在 11 公里长的海滩上，不断地展现出石山的坎坷不平与沙子的平滑之间的鲜明

对比。海滩是冲浪的理想地点，在圣伯拉经常举办各项国际冲浪冠军大赛。 

在水下很容易就可以见到各种地中海典型的物种，它们在海洋植物草场中找到了

住所和食物。 

波斯多尼亚覆盖了地中海沿岸 3000 平方公里的地区。它们的嫩芽一般生活 30 年

左右，它们的根茎形成了充满沉积物的经线，在那里居住着一个纷杂而密集的群

体。 

自 500 年前瞭望塔就注视着地平线。在埃斯卡雷特的瞭望塔可能是在另一个源自

伊斯兰瞭望塔上的，从那个白天用狼烟晚上用长明灯的年代到现在它一直矗立着。 

从那些位于战略位置的瞭望塔上，通知着敌人的到来并给附近的居民发出警报。

现在，在它安静的墙上，群集着的只有海鸥。 

在圣伯拉附近的一块古老的湿地上，20 世纪初建造了今天的盐区天然公园。它是

由很多广阔的湖构成，形成了不同的生活区域，其中生活了近千只弗拉明戈鹤和

适应高盐地区的动植物共同体。这些红色盐水水库和含盐的山覆盖了 2500 公顷

的地域。在充满自然美景的地方，是地中海的水在人类控制下的蒸发过程中给上

千种机体以养分。 


